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CLEANSE PLUS ponuka

Latky obsiahnuté v Cleanse plus st schopné urychlo-
vat Cistiace procesy na urovni filtrdcie pecene a obli-
Ciek a podporovat optimalizaciu zloZenia ZICi a zlep-
Senia metabolickych funkcii vébec. Cleanse plus
vyrazne posilfiuje regeneracné schopnosti organov
traviacej sustavy. UdrZuje ich mladé a spravne fungu-
juce. Sprostredkovane p6sobi aj na Zlazy s vnutornou
sekréciou. Priaznivo ovplyviiuje funkciu imunitného
systému, priamo svojimi baktericidnymi a protizapalo-
vymi Gc¢inkami, nepriamo tak, Ze odburavanim toxinov
uvolfiuje jeho ucinne zlozky v boji proti-bakteriam.

Vasa vnutorna

Ozoénoterapia predstavuje vysoko efektivnu metédu apli-
kacie lekarskeho ozénu pre lie€ebné ucely, a to so Sirokym
spektrom posobenia. Ide o multidisciplinarnu metédu, kto-
ra dopiria klasické lie¢ebné postupy. Velky zaujem o tito
metodu bol odstartovany na zaklade stanoviska celosve-
tovej ozoénovej asociacie International Ozone Association.
Vznikla v roku 1973 a zaobera sa vsetkymi aspektami po-
sobenia a vyuzitia 0zonu na Zemi. ZdruzZuje vyskumné usta-
vy, univerzity, vedcoy, lekarov, technolégoyv, spotrebitelov,
ktori vyuZzivaju vlastnosti ozénu. Ozénoterapia ma schop-
nost posobit pri likvidacii virusov, baktérii, spérov a bunko-
vého stresu, ktory zohrava najdoélezitejsiu ulohu pri zavaz-
nych ochoreniach. Uz aj na Slovensku existuju pracoviska
s vyuzitim ozénu a my sme navstivili jedno znich, a to v Brati-
slave. MUDr. Vladimira Hostyna, MPH - viceprezidenta sek-
cie pedikury Asociacie profesionalov pre krasu a relaxaciu
sme sa opytali na vyhody a uskalia vyuzitia tejto vynikajucej
doplnkovej liecebnej metody.

H Ako dlho a preco sa venujete ozénoterapii?

Teoreticky som problematiku ozénoterapie zacal sledovat asi
pred dvomi rokmi v suvislosti s objavenim sa pripravkov ozénu
viazaného na olivovy olej na Slovensku a jeho vyuzitim v sta-
rostlivosti o nohy. V auguste 2005 som sa rozhodol pre kupu
generatora ozonu a tak zacali moje praktické skusenosti.

M Coje 0zén a aké st jeho vlastnosti?

Oz6n je svetlomodry plyn, velmi nestabilny s charakteristickym
zapachom, ktoru mézeme citit napriklad po letnej burke. Pre-
menu vzdusného kyslika posobenim elektrického vyboja na
plyn s charakteristickym zapachom, nazval v roku 1840 prof.
F.C.Schonbein ozein - 0zén, ¢o znamena vydavat vonu. Ajv na-
Som tele vznikaju pri reakcii vody s kyslikom peroxidy a uvolmiu-
je sa ozon. Vo volnej prirode vznika ozén pdsobenim elektric-
kého vyboja pri blesku, pri UV Ziareni vo vyssej nadmorskej vys-
ke, na hladine velkych vodnych pléch. Ochranna vrstva ozénu
v stratosfére sa sprava ako filter a absorbuje podstatnu ¢ast UV
zZiarenia. Ozon ma charakteristicky zapach a je taz$i nez vzduch.
Jeho molekula je vel'mi nestabilna a tvoria ju tri atomy kyslika.
Oxidacné schopnosti ho radia medzi pripravky, ktoré likviduju
jedovaté aromatické latky, kyanidy, siru, fenoly ¢i karcinogény.
Oz6n zabija baktérie, viry a plesne a preto sa tieto jeho dezin-
fekéné schopnosti vyuzivaju napriklad pri uprave vody, vo far-
maceutickom alebo v potravinarskom priemysle.

M Vysvetlite nam prednosti vyuzitia lekarskeho ozénu?
Zaujimaveé je pouzitie ozénu v lekarskej praxi. Z laboratérnych
studii a overenych klinickych skuSok su zname vynikajuce
ucinky pri podpore prekrvenia vetkych tkaniv, vratane cen-
tralnej nervovej sustavy, pri bakterialnych, plesfiovych a viru-
sovych ochoreniach. Ozén ma na organizmus imunorestau-
raCny efekt, teda pésobi pri autoimunnych poruchach a aler-
giach, dodava energiu pri fyzickej a psychickej zatazi, urych-
luje regeneraciuran, zlomenin, aktivizuje erytrocyty, enzyma-
tické antioxidanty a radikalové zametace, ¢im spomaluje star-
nutie a likviduje zapaly v tele. Vyznamny je aj protinadorovy
ucinok.

V suvislosti s touto otazkou by som chcel vyzdvihnut aj vyznam
uzivania prirodnych doplnkov stravy, ktoré vlastne pomahaju
¢loveku posilnit imunitny systém do takej miery, Ze je schopny
vietky pozitivne vplyvy ozonu vyuzit. S vyrobkami spolo¢nosti
Akuna mam dlhoroc¢né skusenosti, takze nie je ni¢ zvlastne, ze
moji pacienti uzivaju Alveo.

M Trosku ste mi vyhnal vietor z plachiet, pretoze nasledujuca
otazka mala byt prave na Vas nazor na akuriacke produkty.
Ano, ako som uz povedal, mam dlhoroéné skusenosti najma
s Alveom. Zoznamil som sa s nim v ¢ase, kedy som sa profesne
venoval problému ,diabeticka noha”. Moji pacienti, pokial
je to len troSku mozné, odchadzaju z ordinacie pouceni o vy-
hodach a pozitivnych vplyvoch tychto pripravkov. Vynikaju-
ce skusenosti mam aj s uzivanim akuriackeho detoxikantu Cle-



OZONOTERAPIA
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Internista, telovychovny lekar. Od
roku 1995 do roku 2002 primar in-
terného oddelenia so zameranim
na konzervativnu liecbu diabetic-
kej nohy a periférnych poruch pre-
krvenia, t.€. odborny asistent Kli-
niky telovychovného lekarstva UK
Bratislava. Vo vol'nom case sa sna-
Zi o komplexnu starostlivost o no-
hy - poradenstvo, aplikacia pomoé-
cok, ozodnoterapia, oSetrovanie
n6h a medicinalna pedikura, edu-
kacia pre pedikérov a studentov
FTVS. V suéasnosti zastava post vi-
ceprezidenta APKaR sekcia pedi-
kury a starostlivosti o nohy.

STO ROKOV STARA, ZA TO EFEKTIiVNA LIECEBNA METODA

anse plus, pretoze si myslim, ze ocCistu tela
by sme mali prevadzat neustale. Cleans je
vynikajuci, ma komplexny detoxikacny
vplyv na telo a je pohodiny na uzivanie.
Jeho uzivanie osobne dopifiam s pitim vy-
varu z bobkového listu, ktory je vynikajuci
na likvidaciu réznych mikéz a plesni z or-
ganizmu.

M S akymi ochoreniami vas pacienti naj-
Castejsie navstevuju?

Lekarsky ozén je zmes medicinskeho kysli-
ka a ozonu pripraveného z medicinskeho
kyslika. Pretoze je ozonova molekula ne-
stabilna, jeho lekarska forma sa musi pou-
Zit bezprostredne po jeho priprave. Spo6-
soby aplikacie su réznorodé a o vysledku
lieCby rozhoduje spravna indikacia.

O sposobe aplikacie a davkovani rozho-
duje typ ochorenia, aktivita chorobného

procesu. Sposoby aplikacie su systémové
a lokalne. Medzi systémové aplikacie za-
radujeme velkd autohemoterapiu, intra-
venézne podanie ozonizovanych rozto-
kov. Lokalne aplikacie su napr. mala au-

tohemoterapia, vnutrosvalova aplika-
cia, aplikacia do akupunkturnych bodoyv,
obklady a vyplachy ran. Niektoré aplika-
cie su zmiesané, napr. aplikacia ozénu do

hrubého creva. Na jednej strane ovplyv-
nuje sliznicu hrubého €reva, bakterialnu
fléru v €reve a nasledne peristaltiku, na
druhej strane po vstrebani sa do venoz-
neho riecista ovlyvriuje pecen a nasledne
cely organizmus. Dobrou indikaciou su
cukrovka, poruchy metabolizmu tukov,
celkové vycerpanie, chronicky stres. Asi si
poviete, ze je to dnes problém mnohych
Tudi. I pri tychto diagnézach je vhodné
kombinovat klasicki medicinu s vyzivo-
vym doplnkom a prax ukazuje, ze Alveo,
Onyx Plus a MASTERVvit su tym spravnym
avhodnym vyberom.

M Pri akych zdravotnych tazkostiach sa
ozoénoterapia neodporuca?
Ozoénoterapiu nie je vhodné aplikovat pri
akutnych organovych krvacaniach, kde
jeriziko zhorSenia stavu, zvySenej ¢innosti
Stitnej zlazy, nadmerne zvySenom krvnom
tlaku, akutnych intoxikaciach alkoholom,
infarkte myokardu, gravidite, vysokych
horuckach, sklonom ku kf¢om, hypokal-
cinemii, alergii na ozon. U diabetikov tre-
ba venovat zvySenu kontrolu hladine cuk-
ru, nakol'ko aplikacia ozénu zlepsuje vyu-
zitie cukru v bunkach a méze sa nasledne
rozvinut hypoglykemicky stav.

M Aké je dalsie vyuZitie ozéonu?
Ozonovu terapiu mozno vyuzit v kozme-
tike, pri tvorbe vrasok, obnove pruznos-
ti a trudovitosti pokozky, celulitide. Zauji-
mavé je pouzitie v oSetrovani ran, popa-
lenin. I v tomto pripade liecbu ozénom
mozno uspeSne kombinovat s pouziva-
nim vitaminoy, antioxidantov, koenzymu
Q10, alebo kompletnou ponukou prip-
ravkov Akuny (detoxikacia pecene prip-
ravkom Cleanse plus).

B Co povazujete za svoj najvacsi medi-
cinsky uspech v oblasti ozonoterapie?
Pouzitie ozénu v lie€be rozsirilo moje lie-
¢ebné moznosti. Uzasne je to, ze bez po-
uzitia liekov, €o su cudzorodé latky mno-
hokrat toxického charakteru, som schop-
ny pomoct v mnohych pripadoch ludom,
ktori uz prakticky vycerpali moznosti kla-
sickej mediciny alebo im tieto postupy
priniesli iba ¢iasto¢nu ulavu. Aj pre mria,
s takmer s 30 ro¢nou praxou su niekedy
ucinky podaného ozénu prekvapujuce.
Ci to bolo lie¢enie pacienta s herpes zo-
ster, lieCenie viacerych pacientov s plat-
nickovymi problémami. Prekvapujuce su
vysledky u pacienta s inavovym syndro-
mom, u ktorého prislo k 47% zvySeniu ma-
ximalnej zataze na byciklovom ergometri
po 5 infuziach ozonizovaného fyziologic-
kého roztoku. Slubné vysledky pozoruje-
me aj u pacientov po NCMP, s myasteniou
gravis, boreliozou. Pévodnym zamerom
vyuzitia ozénu bola jeho aplikacia v lie¢-
be diabetickej nohy. Kombinacia lokalnej
a systémovej aplikacie priniesla niekolko
dobrych liecebnych vysledkov.

B Dakujem za rozhovor, prajem vela lie-
c¢ebnych a osobnych uspechov a na za-
ver odkaz vSetkym akuriakom?

Na mnohych mojich prednaskach a pri-
hovoroch som sa viackrat vyjadril, Ze ja
som tak trosku ,Sarlatan” s medicinskym
titulom. Vyskusal som mnoho terapii
a produktov hlavne na sebe. Pri hodnote-
ni produktov Akuny pozitivne hodnotim
ich ,cistotu”, komplexnost a hlavne jed-
noduchost. Ta je v dneSnej uponahlanej
dobe na nezaplatenie. Teda - na zdravie
s Alveom!
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