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Vieobecna nemocnica v Ziari nad Hronom pri-
pravuje pre svojich pacientov dalsiu novinku
- ozonoterapiu. O par tyzdiiov otvara v priesto-
roch polikliniky centrum aplikacie ozonu, kde sa
budu liecit napriklad diabetické vredy, infektova-
né rany, Urazy. Tato liecebna metéda bude viak
vyuzivana aj v gynekolégii, internom a dalSich
oddeleniach. Blizsie s touto liecebnou metédou
nas oboznamil generalny riaditel Nemocnice a
polikliniky, n. o. MUDr. Oldfich Pospisil.

,Ked sa hovori o 0zéne, hovori sa o kysliku. Kyslik
moZe byt dodany v réznych formach, jedna z nich je
v 0zéne. Kazdé choroba bunky, pokial je este mozné
tuto bunku nejako zachranit, potrebuje kyslik. Dote-
raz sa to riesilo tak, Ze sa pacienti davali do hyperba-
rickych komoér a hyperoxidovali sa, teda sa im dévalo
mnozstvo kysliku pod tlakom, aby sa wyliecila ich
choroba. To viak mohlo pacienta aj poskodit. Ozono-
terapia sa v tomto zasadne lidi. Ked sa 0zén dostane
v koncentraciach, ktoré si minimalne a povolené
eurépskymi normami, do styku s chorym tkanivom,
rozstiepi sa na dva kysliky a vyda 143 joulov energie.
Bunka, ktord neméd energiu, si nemoze zobrat kyslik.
V tomto je 0zon uniktny, pretoZe dodéva nielen kys-
Iik, ale aj energiu. Bunka teda pouZije tych 142 joulov
energie, aby si mohla zobrat kyslik, preto sa pacient
nemusf pretlakovavat v komore. Mnozstvd, ktoré su
pouzivané, su minimalne a presne kontrolované.
Nie je teda ohrozenie, Ze by 0zén, pouZivany podla
vopred stanovenych postupov, mohol uskodit. Oz6-
noterapia je pre pacienta bezpecng, ked sa pouzivaju
pristroje, ktoré st certifikované ako zdravotnicke pri-
stroje, podla noriem platnych v Eurépskej dnii a vyko-
navaju ju vyskoleni lekari," vysvetluje doktor Pospisil.

0zdn, ktory sa vyuziva k lie¢be sa objavil uz na za-
Ciatku dvadsiateho storocia. UZ v roku 1902 popisali
lie¢bu chudokrvnosti, cukrovky, chripky, akutnych
zapalov ¢i Cierneho kasla. Dnes je v Nemecku 4 000

klinik, ktoré pouZivaju ozon.
V' Eurépskej unii je aplikacia
0zonu tak vyvinutd, Ze napriklad
v Taliansku sa vyucuje ako jeden
z predmetov na lekarskych fakul-
tach. Tato metdda je uznavana v
USA a certifikovana v 13 statoch,
velmi rozsirend je aj v Kanade.

Formy pouzitia 0z6nu

,0z6n sa da pouZit v réznych
formach. Plynovd forma lieCi
natiahnuté svaly, $lachy, dege-
nerované klby, d4 sa fiou liecit aj
velmi bolestiva choroba herpes
zoster. Tato forma sa pouziva
ako injekena.

Oz6n sa vsak da pouzivat aj
v infuzich, vtedy revitalizuje, detoxikuje celé telo.
Dalsia forma, akou sa d& vyuzivat ozon je vo vode.
Voda sa ozonizuje, injektované alebo inak postihnu-
té tkanivo sa potom touto vodou oplachuje, pricom
0zon zabije vietky doposial zndme baktérie, plesne,
véetky virusy, dokonca v niektorych pripadoch aj virus
HIV priinfuznej aplikécii. Je dokdzané, Ze takdto forma
dokéZe pozastavit paradentdzu, vycisti ¢revé v pripa-
de, Ze vypijeme ozonizovanu vodu. Takouto vodou
tieZ mdzeme umyt ruky, ¢im ich vysterilizujeme. Ked
déme 0zo6n na vredy, zranenia, rany po chirurgickych
zékrokoch, urychliich lie¢bu.

Tretia forma, ktord je pouzitelnd, je ozonizovany
olej. Najcastejdie sa pouZiva olivovy, ale aj kokosovy
olej. Olejom sa natieraju vredy, ¢im ich dezinfikuju a
stcasne podporuju rast koznych buniek, ktoré zatvo-
ria vred s minimélnou jazvou. Tato metdda je preto
vhodné po popalenindch ¢i na diabetické vredy na
nohéch. Existuje dobre dokumentovanych mnoho
pripadov, kedy ozonizovany olej zachranil pacientovi
nohu pred amputdciou.

Oz6n vyuzivaju vo velkej miere $portovci, ked si
chcd urychlit hojenie. Ozén totiz urychluje hojenie
fraktur, pomliazdenych svalov ¢i Sliach. Jednym zo
Sportovcoy, ktor uzivaju ozén je David Beckham,
ozén uzivala aj krdlovnd matka. V Nemecku st klini-
ky, kde chodia fudia na detoxikacnt kiru. Ozén sa
im dodava v takych formach, aby odchadzali zdravsi
a silngjsi, pretoze okrem toho, Ze 0zén zabija plesne
a baktérie, doddva telu energiu a taktiez podporuje
imunitny systém. Je preto vhodny pre liecbu chordb,
ktoré su Ciastocne alebo Uplne zavinené poruchou
imunitného systému.”

Preco nie je na Slovensku ozonoterapia
az tak rozsirena?

,Proti pouzivaniu ozénu je velkd loby zo strany
velkych, hlavne globélnych farmaceutickych firiem.
V pomere s farmaceutickymi vyrobkami je to totiz

Ozonoterapia aj v ziarskej nemocnici

lacnejsia metdda. Lacnejsia v tom zmysle, Ze za lieky
zaplati pacient, kym sa vylieci, ovela viac ako za apli-
kdciu ozonu, ktory lie¢bu urychluje. Naviac, lieky maju
vZdy vela vedlajsich a Casto neZiaducich ucinkov, kto-
ré 0zon nema.

Taliani tieZ publikovali vyskumy skupiny pacientov,
ktorym liecili vyronené chrbticové platnicky. Ked' sa
0z6n pichne do platniciek, ktoré tlacia na nervy, plat-
nicka sa stiahne a zafixuje, operacia teda, v absolutnej
vécsine pripadov, nie je potrebnd. V niektorych sta-
toch sa proti ozonoterapii postavili teda aj chirurgo-
via. V sucasnosti vsak loby nie je a7 tak silng, aby ozo-
noterapiu Uplne zastavila a je to len otdzka ¢asu, Ze to
bude bezne pouzivana forma liecby aj na Slovensku,’
doplia generalny riaditel.

Ozonoterapia je jedna z najbezpecnejsich
foriem liecby

,Z0 svetovych Statistik, prepocitanych na milién
aplikacif 0zénu, sa udava 0,0007 % komplikacii. Nepo-
znam Ziadnu ind liecbu, ktord by mala tak nizky Statis-
ticky priemer komplikcii, uvadza doktor PospfSil.

Cielom Neziskovej organizacie Nemocnice a po-
likliniky je mat efektivnu a bezpecnu terapiu fudi a
musf viest k uspokojeniu potrieb pacienta.,V Ziarskej
nemocnici chceme liecit bolestive stavy chrbtice, Ci
uZ chrbtové platnicky, alebo bolesti nervov. Bude-
me pouZzivat vietky formy liecby: vodnu, injekénd aj
plynnu, pretoZe tieto formy sa niekedy nedaju Upl-
ne separovat. Niektoré choroby potrebuju vietky,
niektoré len jednu. VZdy je viak spravna indikdcia
striktne kontrolovana kvalifikovanym a vyskolenym
lekdrom. Vetky postupy, ktoré si uznané v Eurépskej
Unii, maju predpisané presné mnozstva aplikovaného
0zonu. SU presné metodiky o tom, akd koncentrécia
je Ucinng, teda, aby 0zén bol funkény a neposkodil.”

Primdri oddeleni a vrchné sestry absolvovali roz-
siahly semindr, kde Skolili nielen slovenski, ale aj za-
hranicni lektori. Centrum aplikicie ozénu bude vy-
uzivat takmer kazdé oddelenie, jednotlivé dni budu
urcené pre to ktoré oddelenie. Lekari, ktori tam viak
budu, budu vyskolenf na pouzivanie ozonu.

Ako nés na zaver informoval MUDr. Oldfich Pospisil,
pocas tychto dnf sa dokoncuju priestory, kupuje sa
vybavenie.,SUcasne sa pripravuju informacné mate-
ridly pre pacientov, ale aj pre obvodnych lekdrov, Spe-
cialistov. V prvom rade bude informovany pacient,
aby sa citil bezpecne a pohodine s touto metédou
lie¢by. Chceme, aby sa ozonoterapia stala beznou pri
lie¢be vybranych (indokovanych) chorob!

Poistovne zatial tuto lie¢bu nepreplacajd, bud vo-
bec, alebo len ¢iastocne. Vedenie Vieobecnej nemoc-
nice v Ziari nad Hronom véak chce, aby ceny, a teda
dostupnost tejto liecby, bola pristupna pre vietkych.
V buducnosti budd iniciovat aj rozhovory s poistov-
Aami. (kr)




