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Tla¢ova sprava

Ozonova terapia — liecba pre 21. storocie

Humenné (17. februara 2008) — Nemocnica A.Lena v Humennom rozsirila Vv neurologii
lieCebné metddy o lieCbu 0zo6nom — Ozdnoterapiu.

wIde o multidisciplindrnu metédu, ktord dopliia klasické lieCebné postupy. Jej vyuiitie je
Sirokospektrdalne a vychadza 7 ucinkov posobenia ozonu na ludsky organizmus — zvySuje
prekrvenie a urychl'uje hojenie tkaniv, niCi baktérie, virusy, plesne, potliaca alergické
reakcie, mobilizuje imunitny systém, ma analgeticky ucinok a popisuje sa aj protindadorovy
ucinok ozonu*“, povedal MUDr. Milan Feke€, generdlny riaditel nemocnice. ,,PouZitie
ozonoterapie nemd prakticky Ziadne negativne vedlajSie ucinky na organizmus, na rozdiel
od inych medikamentoznych a invazivnych liecebnych metod“, dodal MUDr. Fekec.

Medicinsky 0zdén sa vyrdaba v Specidlnom pristroji (generator ozénu) z bezného kyslika.
Ozo6nom sa nasycuje voda, fyziologicky roztok, pripadne vlastna krv pacienta a nasledne sa
moze aplikovat’ na kozu, do dutin, inravendzne (do zily), paravertebralne (k vyklenutej
platni¢ne). Sposob aplikacie zalezi od konkrétneho ochorenia, ktoré chceme ovplyvnit'.

s nemocnici A. Lena Humenné v sucasnosti poZivame ozon na lieCbu bolesti chrbta pri
posSkodeni medzistavcovych platniciek a planujeme pri niektorych prevaine zapalovych
gynekologickych ochoreniach*, hovori Dr. FekeC a ako priklad uvadza, ,,Pri vyklenutych
platnickdch sa ozon aplikuje pomocou Specidalnej ihly k miestu vyklenutia medzistavcovej
platnicky, ktord tlaci na nervovy korerni. Tato aplikdcia sa vykondava pod CT kontrolou. Cely
zakrok trva par minut, pricom ulava od bolesti je skoro okamZita a uplny efekt sa dostavi
spravidla do 1 mesiaca. Ozén sa aplikuje lokdlne v plynnom stave.

Ozbénova terapia je aplikacia medicinskeho ozénu pre lieCebné ucely. Rozvoj tejto lieCebnej
metody prebicha viac ako 100 rokov. Lie¢ba ozénom je rozsirena hlavne v Taliansku,
Spanielsku, Nemecku, Rakusku, v poslednych rokoch aj v Cesku azadina sa uspe$ne
pouZzivat’ aj na Slovensku.

Prevadzkovatelom Nemocnica Andreja Lefia v Humennom je neziskova organizacia Nemocnica
Andreja Lefia v Humennom, ktorej zakladatel'om je spolo¢nost’ Spolo¢né zdravotnictvo a.s. Ide
0 spolo¢ny podnik PreSovského samosprédvneho kraja, ktorého podiel predstavuje 34% a spolocnosti
Svet zdravia, s podielom 66% ktora je sticast'ou skupiny J&T. Viac na www.nsphe.sk.
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